
高雄市橋頭區五林國民小學 111學年度第二學期一年級課程進度總表 

 教學者： 一年級教學團隊  

週 別 

(日 期) 
學校、學年活動 

校訂課程 領域學習課程(部定課程) 

吾愛吾校 閱讀理解 國際文化 
語   文 

數 學 生活 健康與體育 
國語 本土語 

第一週 

2023/2/13~2023/2/17 

2/13(一)正式上課 
2/17(五)班親會/家
長會  
2/18(六)補班補課  
家庭教育宣導(1) 戀戀水流庄 課程介紹 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 壹 單
元：交朋友 
第一課小花狗 

第一單元 

媠噹噹的我 

第一課 

阿妹仔真古錐 

一、20以內的加法 
1-1 基本加法 

第一主題更好的自己 

第一單元肯定自己 

壹、 守護健康

有一套一.飲食面

面觀 

貳、運動歡暢樂趣

多六.童玩真有趣 

融入【登革熱防治

教育】(1) 

第二週 

2023/2/20~2023/2/24 

2/21(一)世界母語日 
家庭教育宣導(1) 

戀戀水流庄 
圖書館利用：認識

參考工具書 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 壹 單
元：交朋友 
第二課找春天 

第一單元 

媠噹噹的我 

第一課 

阿妹仔真古錐 

一、20以內的加法 
1-2 5+6 和 6+5、
1-3 加法算式的規
律、練習園地 

第一主題更好的自己 

第二單元讓自己更好 

壹、 守護健康

有一套一.飲食面

面觀 

貳、運動歡暢樂趣

多六.童玩真有趣 

融入【性別平等教

育】(3) 

第三週 

2023/2/27~2023/3/3 

2/27(一)調整放假 
2/28(二)和平紀念日
放假 1天 
家庭教育宣導(1) 

戀戀水流庄 
專書導讀：我好生

氣 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 壹 單
元：交朋友 
第三課和春天一
樣 

第一單元 

媠噹噹的我 

第一課 

阿妹仔真古錐 

二、長度 
2-1 量長度，比一
比 

第二主題大樹小花我

愛你 

第一單元大樹小花點

點名 

壹、 守護健康

有一套一.飲食面

面觀 

貳、運動歡暢樂趣

多六.童玩真有趣 

融入【性別平等教

育】(3) 

第四週 

2023/3/6~2023/3/10 

家庭暴力防治教育(1) 
戶外教育(7) 

戀戀水流庄 
專書導讀：我好生

氣 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 壹 單
元：交朋友 
統整活動一 

第一單元 

媠噹噹的我 

第二課 

洗身軀 

二、長度 
2-2 長度的合成和
分解、練習園地 

第二主題大樹小花我

愛你 

第一單元大樹小花點

點名 

融入【兒童權利公約】

(1) 

壹、 守護健康

有一套一.飲食面

面觀 

貳、運動歡暢樂趣

多七.反應高手 

融入【游泳與自救

能力教學】(2) 



第五週 

2023/3/13~2023/3/17 

3/14(二)低年級戶外
教育 
家庭暴力防治教育(1) 

戀戀水流庄 
專書導讀：我好生

氣 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 貳 單
元：怎麼辦 
第四課送什麼呢 

第一單元 

媠噹噹的我 

第二課 

洗身軀 

三、20以內的減法 
3-1基本減法、3-2
比比看 

第二主題大樹小花我

愛你 

第二單元大樹小花的

訪客 

【線上教學】 

壹、 守護健康

有一套二.歡喜做

朋友 

貳、運動歡暢樂趣

多七.反應高手 

融入【游泳與自救

能力教學】(2) 

第六週 

2023/3/20~2023/3/24 

3/22(三)逃生演練 
3/25(六)補班補課 
家庭暴力防治教育(1) 

環環相扣 

【環境教育】 

專書導讀：我好生

氣 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 貳 單
元：怎麼辦 
第五課窗外的小
麻雀 

第一單元 

媠噹噹的我 

第二課 

洗身軀 

三、20以內的減法 
3-3 減法算式的規
律、練習園地、遊
戲中學數學（一）
－搶地遊戲 
【線上教學】 

第二主題大樹小花我

愛你 

第三單元護樹護花小

尖兵 

壹、 守護健康

有一套二.歡喜做

朋友貳、運動歡暢

樂趣多七.反應高

手 

【線上教學】 

第七週 

2023/3/27~2023/3/31 

3/31(五)兒童節越野
賽活動 
性侵害防治教育(1) 

環環相扣 

【環境教育】 

專書導讀：無敵鐵

媽媽 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 貳 單
元：怎麼辦 
第六課毛毛蟲過
河 

第一單元 

媠噹噹的我 

單元活動一 

四、100以內的數 
4-1數到 100、4-2
認識十位和個位 

第三主題和書做朋友 

第一單元我的書朋友 

 

壹、守護健康有一

套二.歡喜做朋友 

貳、運動歡暢樂趣

多八.我有好身手 

第八週 

2023/4/3~2023/4/7 

4/3(一)彈性放假
4/4(二)~4/5(三)兒
童、清明節連續假期 
性侵害防治教育(1) 環環相扣 

【環境教育】 

專書導讀：無敵鐵

媽媽 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 貳 單
元：怎麼辦 
統整活動二 

第二單元 

好食的物件 

第三課 

食果子 

四、100以內的數 
4-3 數的大小比
較、4-4 百數表、
練習園地 

第三主題和書做朋友 

第一單元我的書朋友 

 

壹、 守護健康

有一套二.歡喜做

朋友 

貳、運動歡暢樂趣

多八.我有好身手 

融入【健康飲食教

育】(2) 

第九週 

2023/4/10~2023/4/14 
性侵害防治教育(1) 

環環相扣 

【環境教育】 

專書導讀：無敵鐵

媽媽 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

第 二 冊 第 貳 單
元：怎麼辦 
來閱讀魯班造傘 

第二單元 

好食的物件 

第三課 

食果子 

五、形狀與形體 
5-1 做圖形、5-2
拼圖形 

第三主題和書做朋友 

第二單元愛上圖書館 

 

壹、 守護健康

有一套三.帶著眼

耳鼻去旅行 

貳、運動歡暢樂趣

多八.我有好身手 

融入【健康飲食教

育】(1) 

第十週 

2023/4/17~2023/4/21 

4/18(二)—4/19 (三)
第 1次定期評量 
4/19(三)家庭訪問 
兒童及少年性剝削防治

教育(1) 

環環相扣 

【環境教育】 

專書導讀：無敵鐵

媽媽 

我的五林校園生

活 

My life in 

Wulin. 

課程統整 
總複習 

第二單元 

好食的物件 

第三課 

食果子 

五、形狀與形體 
5-3 堆形體、練習
園地 

第三主題和書做朋友 

第二單元愛上圖書館 

 

壹、守護健康有一

套三.帶著眼耳鼻

去旅行 

貳、運動歡暢樂趣

多九.跳躍大進擊 

第十一週 

2023/4/24~2023/4/28 

兒童及少年性剝削防治
教育(1) 

食藝食安 圖書館-自由閱讀 Hello ABC! (二) 
第 二 冊 第 參 單
元：好朋友的筆 
第七課 借筆 
【線上教學】 

第二單元 

好食的物件 

第四課 

阿婆買菜 

學習加油讚(一) 
綜合與應用、生活
中找數學、看繪本
學數學 
【線上教學】 

第四主題玩具同樂會 

第一單元我們的玩具 

【線上教學】 

壹、 守護健康

有一套三.帶著眼

耳鼻去旅行 

貳、運動歡暢樂趣

多九.跳躍大進擊 

【線上教學】 



第十二週 

2023/5/1~2023/5/5 
低碳環境教育(1) 食藝食安 

專書導讀：慌張先

生 

Hello ABC! (二) 
第 二 冊 第 參 單
元：好朋友的筆 
第八課數不完的
泡泡 

第二單元 

好食的物件 

第四課 

阿婆買菜 

六、數數看有多少
元 
6-1 1、5、10元、
6-2 50、100元 

第四主題玩具同樂會 

第二單元動手做玩具 

壹、守護健康有一

套三.帶著眼耳鼻

去旅行 

貳、運動歡暢樂趣

多九.跳躍大進擊 

第十三週 

2023/5/8~2023/5/12 

海洋教育(1) 

食藝食安 
專書導讀：慌張先

生 
Hello ABC! (二) 

第 二 冊 第 參 單
元：好朋友的筆 
第九課兩張卡片 

第二單元 

好食的物件 

第四課 

阿婆買菜 

六、數數看有多少
元 
6-3 怎麼付錢、練
習園地、遊戲中學
數學(二)－翻翻
樂 

第四主題玩具同樂會 

第三單元超級大玩家 

【線上教學】 

壹、守護健康有一

套三.帶著眼耳鼻

去旅行 

貳、運動歡暢樂趣

多九.跳躍大進擊 

第十四週 

2023/5/15~2023/5/19 

5/13(日)母親節 
 

食藝食安 
專書導讀：慌張先

生 
Hello ABC! (二) 

第 二 冊 第 參 單
元：好朋友的筆 
統整活動三 

第二單元 

好食的物件 

單元活動二 

七、幾月幾日星期
幾 
7-1認識日曆、7-2
認識月曆 

第五主題五月五慶端

午 

第一單元粽子飄香慶

端午 

 

壹、守護健康有一

套四.自我保護小

勇士 

貳、運動歡暢樂趣

多十.手腳並用 

第十五週 

2023/5/22~2023/5/26 

 

食藝食安 
專書導讀：慌張先

生 
Hello ABC! (二) 

第 二 冊 第 肆 單
元：我做到了 
第十課發芽 

第三單元 

倒反的世界 

第五課 

當時才會天光 

七、幾月幾日星期
幾 
7-3 月曆的應用、
練習園地 

第五主題五月五慶端

午 
第一單元粽子飄香
慶端午 

壹、守護健康有一

套四.自我保護小

勇士 

貳、運動歡暢樂趣

多十.手腳並用 

第十六週 

2023/5/29~2023/6/2 

 

交通安全 

【交通安全教育】 

專書導讀：威廉的

洋娃娃 
Hello ABC! (二) 

第 二 冊 第 肆 單
元：我做到了 
第十一課鉛筆和
橡皮擦 

第三單元 

倒反的世界 

第五課 

當時才會天光 

八、兩位數的加減
法 
8-1兩位數的加法 

第五主題五月五慶端

午 
第二單元健康過一
「夏」 

壹、守護健康有一

套四.自我保護小

勇士 

貳、運動歡暢樂趣

多十.手腳並用 

第十七週 

2023/6/5~2023/6/9 

 

交通安全 

【交通安全教育】 

專書導讀：威廉的

洋娃娃 
Hello ABC! (二) 

第 二 冊 第 肆 單
元：我做到了 
第十二課誰能上
臺 

第三單元 

倒反的世界 

第五課 

當時才會天光 

八、兩位數的加減
法 
8-2兩位數的減法 
 

第五主題五月五慶端

午 
第二單元健康過一
「夏」 

壹、 守護健康

有一套五.抗病小

高手 

貳、運動歡暢樂趣

多十.手腳並用 

第十八週 

2023/6/12~2023/6/16 

6/17(六)補班課 

交通安全 

【交通安全教育】 

專書導讀：威廉的

洋娃娃 
Hello ABC! (二) 

第 二 冊 第 肆 單
元：我做到了 
統整活動四 

第三單元 

倒反的世界 

單元活動三 

八、兩位數的加減
法 
8-3 加一加，減一
減、練習園地 

第六主題生活中的水 
第一單元親水趣 

壹、守護健康有一

套五.抗病小高手 

貳、運動歡暢樂趣

多十一.大家來跳

繩 

第十九週 

2023/6/19~2023/6/23 

6/22(四)端午節放假
1天 
6/23(五)調整放假 交通安全 

【交通安全教育】 

專書導讀：威廉的

洋娃娃 
Hello ABC! (二) 

第 二 冊 第 肆 單
元：我做到了 
來閱讀山頂 
【線上教學】 

唸謠、DoReMi 

耍啥物 

火金蛄、DoReMi 

耍啥物 

【線上教學】 

九、分類整理 
9-1 分類、9-2 記
錄 

第六主題生活中的水 
第二單元珍惜水 

壹、守護健康有一

套五.抗病小高手 

貳、運動歡暢樂趣

多十一.大家來跳

繩 



第廿週 

2023/6/26~2023/6/30 

6/26(一)—
6/27(二)第 2次定期
評量 
6/30(五)第 2學期結
束(休業式) 

交通安全 

【交通安全教育】 
圖書館-自由閱讀 Hello ABC! (二) 課程統整 

總複習 

總複習 

足百樓王、 

我會曉講 

九、分類整理、學
習加油讚（二） 
9-3 報讀、練習園
地、綜合與應用、
生活中找數學、看
繪本學數學、數學
園地 
【線上教學】 

第六主題生活中的水 
第二單元珍惜水 

壹、 守護健康

有一套五.抗病小

高手 

貳、運動歡暢樂趣

多十一.大家來跳

繩 

【線上教學】 

 

備註： 

1.表格請自行依學校需求增列 

2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


