
高雄市橋頭區五林國民小學校訂課程-吾愛吾校

二年級素養導向教學活動設計(上學期)

教學主題

(單元名稱)

食藝食安 教學年級 二年級

教學設計 二年級教學團隊 教學者 二年級導師

跨領域/統整 健體領域、生活領域 總節數 共 5 節， 200 分鐘

設計理念 1. 近年來，食品安全相關新聞受到民眾矚目，塑化劑、三聚氰胺、毒澱粉、
劣質油品事件，幾乎都是轟動全台的大新聞。「民以食為天」，「食」與我
們息息相關。然而，令人擔憂的是，這些食品安全的新聞往往占據媒體
一段時間的版面後隨即銷聲匿跡，民眾跟著媒體的焦點，似乎也不再
關心食品安全了。本校希望喚起學生心中對於食品安全的追求，並從小
向下扎根，培養對食品安全的意識與要求。

2. 食藝食安：與環境教育相互結合，能在動手做廚藝養成的樂趣中，延
伸至和我們息息相關的食安問題的探討與食安環境的重視。

素養導向
教學目標

一、核心素養教學設計： 

總綱

面向

總綱核心素養 領綱核心素養 核心素養呼應說明

A 自
主行
動

C 社
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與

A1身心素質

與自我精進

C2人際關係與

團隊合作

健體 -E-A1

具備良好身體活動與健康

生活的習慣，以促進身心 

健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛

能。

生活-E-C2
覺察自己的情緒與行為表
現可能對他人和環境有所
影響，用合宜的方式與人
友善互動，願意共同完成
工作，展現尊重、溝通以及
合作的技巧。

利用<食藝>的培養-
自製健康美味的鬆
餅與地瓜餅的學習
歷程中，了解<食安
>問題對身心健康的
重要與影響，呼應
「A1 身心素質與自
我精進」。

學習歷程中，與學
習夥伴分享、討論，
分工合作完成任務，
呼應「C2 人際關係
與團隊合作」。

二、教學目標與學習重點雙向細目表

學習表現

 學習內容

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。
2a-Ⅰ-2 發覺影響健康的生活態度與行為。
4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的健康資
訊、產品與服務。
7-I-5 透過一起工作 的過程，感受合作
的 重要性。

Ea-Ⅰ-1 食物的認識、體驗
與珍惜。
Ea-Ⅰ-2 飲食習慣的培養和

1.透過食品安全的探索，察覺日常飲食
對

  身心健康的重要與影響，從而注重飲



觀察。
Eb-Ⅰ-1 健康安全消費的覺
知。
D-I-4 共同工作並相互協助
F-I-1 工作任務理解與工作

目標設定的練習
F-I-3 時間分配及做事程序

的規劃練習

食
  安全與培養健康飲食生活態度與消費
  行為。
2.透過分組點心 DIY過程，養成分工合

作
與團隊呼柱的精神及態度。

教材來源 自編

教學活動

教學目標 教學流程 時間 教學資源 評量

（上學期為第 5節）

1.食安問題
面面觀-
馬鈴薯、薯條
的食安問題-
怎麼選才能
吃到健康、安
心的薯條!

第一~二節開始
課前準備：教師先備妥單槍投影
設備及網路並準備和雞蛋有關的
點心。
一、引起動機
小朋友喜不喜歡吃麥當勞的薯條
?喜歡!知道麥當勞薯條是怎麼做
出來嗎?
影片：「薯條怎來的？麥當勞影片

公開製作過程」
二、發展活動
1.網路上曾經流傳一支影片，有

一個外國人做實驗,把麥當勞的
薯條擺在玻璃瓶中，放了 10個
禮拜也不會發霉，還有冰島漢
堡薯條一放 10年沒壞，是不是
添加了防腐劑呢？真的是這樣
嗎？除了添加防腐劑外，有沒
有可能是其他原因造成的？

影片 1:「麥當勞的薯條有多可怕
呢」

影片 2:「冰島漢堡薯條一放      10      年
沒壞」

影片 3:「漢堡薯條放一年也不會
腐爛！？防腐劑太多還是另有原
因？」
2.麥當勞薯條好吃的秘訣
影片: 「到速食店必點？ 薯條比
漢堡略勝一籌」
3.麥當勞薯條好吃，但常吃對身
體
  好嗎？為什麼?

※美國《連線》雜誌對麥當勞薯條
  成分的分析：油炸多油、多鹽…
4.麥當勞薯條因為是用油炸多油、
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https://www.youtube.com/watch?v=3kN0NZBAVsI
https://www.youtube.com/watch?v=3kN0NZBAVsI
https://www.youtube.com/watch?v=G7f5PAwMhEw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=G7f5PAwMhEw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=G7f5PAwMhEw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=uYoFZvlnapw
https://www.youtube.com/watch?v=uYoFZvlnapw
https://www.youtube.com/watch?v=XP9gD5r8_Es
https://www.youtube.com/watch?v=XP9gD5r8_Es
https://www.youtube.com/watch?v=vyAgIzDKUG4
https://www.youtube.com/watch?v=vyAgIzDKUG4


多鹽及其他食品添加物做成的
美味食品，雖然好吃卻不宜多
食。

5.如果要自己做薯條，除了要考
慮

  少油、少鹽、少添加物外，選購
  安全的馬鈴薯也很重要。
4.馬鈴薯本身的食安問題-如何挑
 選新鮮、安全的馬鈴薯？
影片：健康小學堂－馬鈴薯挑選

        小撇步。
 影片:食安問題  -  馬鈴薯。
三、綜合活動
 觀賞完影片後結束後，老師提
問，小朋友回答：
1.馬鈴薯發芽可以吃嗎?為什麼?
2.影片中有說馬鈴薯的皮不建議
  吃，到底馬鈴薯的皮可不可以
  吃? *相關報導 PPT
3.麥當勞薯條雖然好吃，但可以

常
常吃嗎？下一節課我們來薯條
DIY，好不好?自己做的更安心!
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2.薯條 DIY-
自製低鹽、少
油、無添加物
的健康薯條
並學習整理
料理桌。

第三節開始
課前準備：教師先備妥製作薯條

的
各項材料並將學生分組(4~6人1
組)，依班級人數調整。
一、引起動機
老師先自製健康美味的薯條和小
朋友分享(每人一小條)，問小朋
友好不好吃?想不想自己學做做看？
二、發展活動
1.播放薯條製作示範影片

影片      1<  自己做 麥當勞炸薯條  >
  影片      2<  健康脆皮薯條  >
  ＊老師也可以自拍製作薯條的
示範影片和學生分享

2.觀賞完影片 1 和影片 2 後？哪
一種的做法教簡單?

 (影片 1-削皮、切條、多油炸)
 (影片 2-先煮熟、冷卻、切條、少

油煎)。
3.老師希望小朋友可以吃到健康

的薯條，所以捨棄影片 1 的做
法，為節省時間，老師已經在
上課前將馬鈴薯洗淨並蒸煮熟
後冷卻待用。

實作課程老師帶領學生至藝文樓
(廚藝教室)
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薯條材料
廚藝教室各式
餐具(桌、平底
鍋、盤、瓦斯…
等)。

PPT、示範影片

志工媽媽
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https://www.youtube.com/watch?v=_muQg6Me_c4
https://www.youtube.com/watch?v=w_d-MXDhn0s
https://www.youtube.com/watch?v=lDXIFj8PCJ4
https://www.youtube.com/watch?v=nnmnuXO85JI
https://www.youtube.com/watch?v=nnmnuXO85JI
https://www.youtube.com/watch?v=nnmnuXO85JI


4.請小朋友依分組坐到料理桌上，
  各組組長到示範桌領取食材。
  每組材料：馬鈴薯、鹽、番茄醬、
  海苔香鬆粉、沙拉油…等。

第三節下課

第四~五節實作課程開始(廚藝教
室)

5.老師在料理桌示範，請同學熟
記

  操作步驟。
4.薯條DIY開始
(1)馬鈴薯切條。
(2)置入平底鍋油煎(少油)。
(3)起鍋擺盤、撒上少許鹽。
(4)也可撒少許海苔香鬆粉或沾
   番茄醬吃。
三、綜合活動
1.分享與觀摩：享用煎好的美味
薯條並觀摩各組製作情形及相
互分享。

2.整理料理桌：各組將料理桌清
理完畢並將各種剩餘材料打包
及鍋碗盤等用具清洗後放回工
具箱。
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材料：馬鈴薯、
鹽、番茄醬、海
苔香鬆粉、沙拉
油…等。

廚藝教室各式
餐具(桌、平底
鍋、盤、瓦斯…
等)。

實作評量：
檢視學童能
否完成薯條
製作

各組能清理
桌面並將餐
具歸回置物
箱


